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Меню для учащихся

7 но,ября 2025

l}а BтpaK (rtла/tIll lle) I} t,I xo/l Ст-ть Белки Жиры Углсв ItKit.:Itlrрукгы( яб.цоко) l00 0,40 0,40 9,80 47,00
Сырники Iлз творога со сгущенныпI
[{олоком

l 20/]0 l 5,55 l8,з5 40,33 398,9з

LIaii с саха|)опl 200 0,07 0,02 8,00 32.00
Цд:lц, IlallcзHrrl:i 50 з,J 5 I,4_5 25,70 l з 1,00
I,1того 500 19,77 20,22 83,83 608,9J

()бед ( п,t.цадIшllс,) B1,IxO/1,1 [jел Ktl ){иры Углев l{Ka-,l
QдL L.ltp:_o:E,b l l t,l lj с l.ol)o xoi\{ 2_50 l0,4] 8,02 52,5з з28,25
Qд,цrц ltllll|!lllцlе с i\lяс()NI (50/I50) 200 12.(>l l9,53 3 7.88 зб l ,45
Itоп,I lloт l.t,з яб.rlок 200 0.1(l (). l (l l 0.9I 46.(l0
Х.rlсб lt Illelt 1,1,t ll 1,I ii 20 I ,52 0,Iб 9,84 4].00
X,leQ piKaHol:i 30 I ,9в 0,36 ti.88 59,40
!Цощ
lJсег,о

700 26,70 28,23 l23.04 tJ42.7()
l 200 l36,02 46,4,7 48,45 20(1.87 l45I .63

_l-tц_я,r шй lа{rтра I( (c-l арulпе) B1,IX(),|l Ст-ть Гje.lt к t t )liиры Углеtз [(калjЦрJцlt:, ( яГl.rl tl tttl) |00 0,40 0,40 9,80 4],00
200 l8.63 22,18 55,50 502,в0

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 8,00 3 2 .()0
Х.;lеб rlIlIellIIIt ll ый 20 2,28 0 )L| l4,16 70,50
Х.rrсб риtаllоi.i з0 I.9B 0,36 I|,B8 59,40

553 93,3l 2J,36 23.20 99.94 ,7 
l l.,/ 0

Щиреlстор

Зав.производ


